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MIROStAW BACHORZ

- absolwent Wydziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Konsultant ds. ekoefektywnosci, specjalista
ds. Lean Management, trener i edukator ekologiczny. Czto-
nek Waste Working Group przy European Environmental
Bureau, Centrum Prawa Ekologicznego, Stowarzyszenia Lean
Management Polska, Stowarzyszenia Polski Ruch Czystszej
Produkcji oraz Instytutu Gospodarki o Obiegu Zamknietym.
Popularyzator strategii: Ekoefektywnos¢, Czystsza Produkcja,
Zero Waste, Green Productivity, Lean and Green. Autor ra-
portu pt. ,Polska droga do Gospodarki o Obiegu Zamknie-
tym. Opis sytuacji i rekomendacje”.

Konsultacja merytoryczna: MICHAL JAN CICHY

MALGORZATA HORDYNSKA

- absolwentka a nastepnie wyktadowca Politechniki Slaskiej,
Wydziatu Inzynierii Materiatowej i Metalurgii w Katowicach,
metalurg o specjalizacji ochrona srodowiska i zagospodaro-
wanie odpadéw, ekspert Czystszej Produkgji, redaktor tech-
niczny czasopism: ,Czystsza Produkcja i Eko-zarzadzanie”
oraz ,Hutnik - Wiadomosci Hutnicze”. Sekretarz Zarzadu
Oddziatu Slaskiego Stowarzyszenia Polski Ruch Czystszej
Produkgji. Wspotautorka programu i kierownik studiow po-
dyplomowych na Politechnice Slaskiej ,Gospodarka o obiegu
zamknietym i czystsza produkcja w praktyce”.

- Prezes Stowarzyszenia Polski Ruch Czystszej Produkeji - Licencjonowany Rzeczoznawca-Ekspert ds. Czystszej Produkgji
FSNT-NOT. Redaktor naczelny czasopisma ,Czystsza Produkgja i Eko-zarzadzanie”. Absolwent kierunku ,Zarzadzanie i mar-
keting” (Wydziat Organizacji i Zarzadzania Politechniki Slaskiej) oraz studiéw podyplomowych ,CSR - strategia odpowie-
dzialnego biznesu” (Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie). Wspotautor programu i kierownik merytoryczny studiow
podyplomowych na Politechnice Slaskiej ,Gospodarka o obiegu zamknietym i czystsza produkcja w praktyce”.

stawicieli Swiata nauki.

STOWARZYSZENIE POLSKI RUCH CZYSTSZEJ PRODUKCJI

Dziatamy na rzecz ochrony srodowiska w przedsiebiorstwach i innych organizacjach.
Inspirujemy do podejmowania dziatan w tym zakresie i udowadniamy, ze przynosza one
firmom wymierne korzysci, w tym ekonomiczne. Zrzeszamy ekspertow, specjalistow
i pasjonatéw ochrony srodowiska, inzynieréw, doswiadczonych praktykdw oraz przed-

W szczegolny sposéb promujemy nowoczesng strategie ochrony srodowiska - Czystsza
Produkcje (z ang. Cleaner Production - CP), ktdrej idea zaktada zapobieganie zanieczyszczeniom i marnotraw-
stwu zasobow u Zrodta ich powstawania, np.: ,zamiast oczyszczac spaliny - zmien paliwo”, ,,zamiast zajmo-
wac sig odpadem - spraw, by nie powstat on w ogdle”. Uczymy tez, jakimi metodami mozna niwelowac wptyw
firm na srodowisko. Obecnie, w ramach dotacji z NFOSiGW, realizujemy projekt pn. ,,Kampania edukacyjna na
temat zapobiegania zanieczyszczeniom oraz Gospodarki o Obiegu Zamknietym, z wykorzystaniem doswiadczen

Czystszej Produkcji i EMAS”.

Naszym podstawowym kursem jest ,Akademia Czystszej Produkcji”, adresowana gtéwnie do przedsiebiorcow,
ktérej uczestnicy nie tylko zdobywajg wiedze na temat ochrony srodowiska w firmach i innych organizacjach,
ale i w praktyczny sposob realizujg u siebie przyktadowa zmiane proekologiczna. Najblizsze edycje Akademii,

dzieki dotacji NFOSIGW, sa dla uczestnikow nieodptatne.

Dla zapewnienia uczestnikom motywacji do dalszych dziatan (aby nie zakonczyto sie na jednym projekcie)
zapraszamy ich do udziatu w dwéch rejestrach dla firm odpowiedzialnych ekologicznie i spotecznie, ktére
prowadzimy. Bardziej zaawansowany z tych rejestrow, Polski Rejestr Czystszej Produkcji i Odpowiedzialnej
Przedsigbiorczosci, zyskat uznanie polskich wtadz. Obecnie funkcjonuje on pod przewodnictwem Wiceministra
Srodowiska oraz pod patronatem m.in. Ministerstwa Przedsiebiorczosci i Technologii oraz Gtéwnego Inspektora

Ochrony Srodowiska.

Podejmujemy tez inne dziatania edukacyjne i informacyjno-wydawnicze, prowadzimy m.in. strony inter-
netowe www.cp.org.pl i www.prcpiop.pl, portale spotecznosciowe, webinaria itp., wydajemy ogdlnopolskie cza-
sopismo ,,Czystsza Produkcja i Eko-zarzadzanie”. Chetnie wtgczamy sie takze w dziatania na rzecz edukacji
ekologicznej konsumentéw, np. w promowanie idei Zero Waste.
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Spojrzmy na to okiem konsumenta...

Po co mam czytac te broszure?

Media wciaz méwig o gospodarce o obiegu zamknietym: ze mamy segregowac odpady, ze plastik to
obciach, ze topnienie lodowcow, degradacja laséw i inne takie. Nie mam juz sity ani tego stuchac, ani
tym bardziej czytac! Po co mi kolejna broszura? Jak mnie przekonasz, zeby do tego zajrze¢? Zaczniesz
mi prawi¢ komunaty, ze ,jak sie nie zmienimy, to Swiat czeka katastrofa™?

Mysle, ze jednak nie jest ci obojetny los naszej planety. Pomoge ci to wszystko usystematyzowac
i postaram sie wyprowadzic cie z tej ,ekofobii”, w jaka popadasz. Zmiany, ktore nas czekaja, a tak
na prawde juz sie dzieja, nie wywrdcg twojego zycia do géry nogami. Ta broszura jest o tym, jak zy¢
lepiej, wygodniej, zdrowiej, czysciej, ale rowniez - jak nie przespa¢ momentu, gdy jeszcze mozemy
cos zrobic dla naszych dzieci i wnukow. Bycie eko to luksus, na ktory stac¢ nas wszystkich. Przy okazji
podpowiem ci, jak zaoszczedzi¢ troche grosza, np. na wakacje, a nawet - jak zadbac o zdrowie twoje
i twoich bliskich. No i jak spedzac ze sobg wiecej czasu.

No tu juz przesada! To ,spedzanie razem czasu”, to przeciez niemozliwe - moj szef skutecznie o to zadba...

Poczekaj, cho¢ twoj szef przeczyta najpierw drugg czesc tej publikacji, to potem siegnie rowniez po te,
bo przeciez jak kazdy z nas tez jest konsumentem. Daj wiec i sobie i jemu szanse.

OK. Chyba nawet naméwita$ mnie zeby przeczyta¢ rowniez to co jest w broszurze dla producentow.
Przeciez, jako pracownika, dotyczy to réwniez mnie i mojej rodziny, dobrze to rozumiem?

Oczywiscie, wtasnie o to chodzi! Zajrzyj na srodek broszury - to, o czym teraz rozmawiamy, Swietnie
oddaje zamieszczona tam grafika. Wszyscy funkcjonujemy w dwach przenikajacych sie ,obiegach”.

OK, wiec czym wtasciwie jest GOZ i co moze zmieni¢ w moim domu?

Chroniac planete, dbasz o swdj dom

Wszystkie kraje Swiata, na miare swoich mozliwosci, dziataja, zeby uchroni¢ twéj dom, czyli Zie-
mie, przed katastrofg ekologiczna. Skala zniszczen Srodowiska naturalnego jest ogromna, ale mozemy
to jeszcze naprawic. Kraje Unii Europejskiej, w tym Polska, budujg gospodarke o obiegu zamknietym,
zeby zapobiec szybkiemu wyczerpaniu zasobow naturalnych. Idea dziatania GOZ jest prosta, chodzi
w niej o maksymalnie dtugie utrzymywanie w obiegu gospodarczym produktow, materiatow i zaso-
bow oraz o minimalizacje ilosci powstajacych odpadéw. Gtéwng zasada, ktéra obowiazuje w GOZ, jest
zapobieganie powstawaniu odpadow i zanieczyszczen oraz unikanie marnotrawstwa surowcow i ma-
teriatdw, np. z powodu wytwarzania nietrwatych dabr.

Dla ciebie i kazdego innego konsumenta GOZ oznacza oszczednosci w budzecie domowym, bo bedziesz
mie¢ dostep do trwatych i naprawialnych produktow, tanszych ustug naprawczych oraz wiekszej ilosci
dobrej jakosci uzywanych wyrobow. W GOZ przewidziane sg rowniez zachety w formie ulg w gminnych
optatach za zmniejszanie ilosci wytwarzanych odpadéw oraz prawidtowe postepowanie z niepotrzeb-
nymi przedmiotami i odpadami. A co réwnie wazne, postepujac zgodnie z ideg GOZ, bedziesz tworzyc
bezpieczng przysztosc dla ciebie i twoich bliskich.



@ Wiecej energooszczednych i trwatych produktow

Na rynku rozszerza sie oferta energooszczednych urzadzen dla gospodarstw domowych, ktére roz-
poznasz po umieszczonych na nich etykietach energetycznych z informacjg o klasie efektywnosci
produktu. Zawdzieczasz to Unii Europejskiej, ktora za pomoca dyrektywy w sprawie ekoprojektu
zobowiazuje producentdw kolejnych rodzajow urzadzen do poprawiania ich efektywnosci energe-
tycznej. W najblizszych latach, za sprawg dziatan UE w zakresie GOZ, przedsiebiorcy oprocz poprawy
energooszczednosci swoich wyrobow beda musieli zwiekszac ich trwatos¢ oraz mozliwosci naprawy.
Dodatkowo powstanie urzedowa etykieta dla urzadzen, ktoéra bedzie informowata konsumentow
o okresie trwatosci wyrobu i tatwosci jego naprawy. Rozwiazania te sprawia, ze przestaniesz tracic
pienigdze z powodu przedwczesnie psujacych sie i nienadajacych sie do naprawy produktow. Bedzie
ci tez tatwiej porownac w sklepie urzadzenia pod katem ich trwatosci oraz ceny.

-~
@ Wiecej dobrych produktéw z drugiej reki
|

Wiekszos¢ Polakow, tak jak i pozostatych mieszkancow UE, decyduje sie kupowac uzywane rzeczy,
np. meble, sprzet elektroniczny lub tekstylia, bo wiedza, ze to im sie optaca. Poniewaz jest to tez
korzystne dla rozwoju GOZ, bedzie popularyzowane wraz z ustugami w zakresie ponownego uzy-
cia, naprawy i regeneracji wyrobow. Zabiegi te wydtuzajg bowiem czas uzytkowania produktow
w obiegu gospodarczym. Niebawem zobaczysz, ze wtadze lokalne wspierajg tworzenie punktéw
ponownego uzycia, gdzie bedziesz oddawac niepotrzebne ci produkty, ktore bedg tam sprawdzane,
ewentualnie naprawianie i ponownie wprowadzane na rynek. Rozwinie sie tez sie¢ niezaleznych
serwisow naprawczych, ktore dzieki przepisom UE zyskajg dostep do firmowych czesci zamiennych
i instrukcji napraw. Powstang takze dziesigtki tysiecy nowych miejsc pracy’ w firmach zajmujacych
sie regeneracja czesci oraz remanufacturingiem, czyli produkcjg wyrobdw z wykorzystaniem uzy-
wanych, naprawionych lub zregenerowanych czesci.

Powracajaca za sprawg GOZ kultura naprawiania przyniesie ci korzysci ekonomiczne oraz pomoze
chroni¢ srodowisko.

©,

¥ Bardziej optacalne nowe zachowania

Dla realizacji zatozen GOZ wazne sg takie zachowania konsumentéw, ktére m.in. zmniejszajg ich
zapotrzebowanie na nowe produkty oraz wspieraja wspotuzytkowanie rzadko wykorzystywanych
rzeczy. Dlatego UE zacheca kraje cztonkowskie do przyjmowania rozwiazan poprawiajacych bez-
pieczenstwo prawne 0sob dzielacych sie wyrobami lub ustugami. Po ich wprowadzeniu bedzie
mozna zrezygnowac z zakupu wielu rzeczy i bardziej zaufa¢ osobom udostepniajacym potrzebne
ci przedmioty. Dzieki temu nie tylko zaoszczedzisz pieniadze, ale i zyskasz wiecej miejsca w domu.
W rozwijaniu GOZ wazng role odgrywaja zachowania konsumentow ograniczajace ilos¢ wytwa-
rzanych odpadéw. W celu ich upowszechnienia UE zaleca wprowadzanie do krajowych regulacji
prawnych zachet finansowych, np. w formie ulgi w optatach dla mieszkancéw, ktérzy wytwarzajg
mniejsze ilosci odpaddw, lub systemu kaucyjnego dla opakowan, tj. zwrotu pieniedzy za oddanie
np. zuzytej butelki z tworzywa sztucznego. Niebawem takie rozwigzania bedg wprowadzone w Pol-
sce na szeroka skale, dzieki czemu twoje ekologiczne zachowania zmniejszajace ilos¢ odpadow
zostang nagrodzone.

" wg raportu Green Alliance, do 2030 r. dzieki upowszechnianiu ponownego uzycia i regeneracji ma powsta¢ nawet 74 tys. miejsc pracy



A co inni ludzie robig w tym zakresie w swoim codziennym zyciu?

ﬂ Zaczne od tego, Ze coraz wiecej ludzi prdbuje tak zy¢, by generowac jak najmniej odpaddw.
Nie tylko sami to robiga, dajac dobry przyktad, ale i uczg oraz dajg rady, np. piszac na ten temat
ﬁ ksiazki lub prowadzac blogi. Podam ci dwa przyktady:

Bea Johnson - gospodyni domowa z Kalifornii. W pewnym momencie stwierdzita, ze jej dom produ-
kuje zbyt duzo odpaddw, a jej obowiazki to przede wszystkim walka ze Smieciami i ciaggta segregacja.
W 2008 r. wprowadzita w swoim domu zasade zero odpadow (Zero Waste) i musieli sie jej podpo-
rzadkowac wszyscy domownicy (czteroosobowa rodzina). Wszyscy chetnie przystali na ten trwajacy
rok eksperyment i z dumga zaprezentowali jego efekty - Smieci z catego roku zamkniete w jednym,
litrowym stoiku. Doswiadczenia swoje i swoich bliskich Bea opisata w ksigzce pt. ,Pokochaj swoj dom.
Zero Waste Home, czyli jak pozbyc sie Smieci, a w zamian zyskac szczescie, pieniadze i czas’. Ksiazke
przettumaczono na ponad 25 jezykéw, a Bea ma nasladowcoéw na catym Swiecie. Stata sie ikong
XXI'w., a sam ruch Zero Waste - trendem naszych czasow.

Na stronie internetowej Bei i w jej ksiazce znajdziesz szczegbtowe wskazowki, jak wyeliminowac odpa-
dy ze swojego zycia, ale réwniez: jak zyskac czas, ktory w tej chwili poswiecasz na swoj dom, jak wyeli-
minowac zbedne wydatki i oszczedzi¢ pienigdze, jak raz na zawsze pozbyc sie bataganu dzieki ograni-
czeniu ilosci $mieci, jak podniesc jakos¢ zycia swojego i swojej rodziny, jak zy¢ zdrowiej bez wydawania
na to fortuny i jak osiagna¢ szczescie dzieki bardziej zréwnowazonemu zyciu.

,Polska Bea Johnson” - Katarzyna qurowska - rozpoczeta swoj prywatny eksperyment z Zero
Waste w 2015 . W 2017 ukazata sie jej ksiazka ,Zycie Zero Waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”, w ktorej
zawarta swoje doswiadczenia - dla nas tym cenniejsze, bo osadzone w polskich realiach.

[ A czym witasciwie jest Zero Waste?

E To styl zycia, a cztowiek zyjacy zgodnie z nim stara sie generowac jak najmniej odpaddow i tym
samym dbac o Srodowisko. W praktyce Zero Waste sprowadza sie do przestrzegania pieciu zasad,

tzw. pieciu ,,R”, od angielskich stow: refuse - odmawiaj, reduce - ograniczaj, reuse & repair -

uzywaj ponownie i naprawiaj, recycle - segreguj i przetwarzaj, rot - kompostuj. Wersjg Zero Waste

dla poczatkujacego jest less waste, czyli ,mniej Smieci” zamiast ambitnego ,zero Smieci”, ktore jest

bardzo trudne do osiagniecia.

W wielu miastach Polski organizowane s3 imprezy Zero Waste lub ekotargii oraz liczne konferencje
A zwigzane z GOZ (Circular Economy). Polski tzw. ,Circular Week™ (,Tydzien w Obiegu Zamknietym”)
zainicjowano w pazdzierniku 2018 r. (http-//circularweek.org). Objat on swoim zasiegiem wiele miast,
np.: Gdansk, Katowice, Krakow, +8dz, Ptock, Poznan, Warszawe, Wroctaw. Podczas wydarzenia orga-
nizowano m.in. wyktady, warsztaty, debaty, wystawy, np.: ,EKO Biznesowe inspiracje dla branzy tury-
stycznej”, ,GOZpodarnos¢ od przedszkola do dyrektora”, ,Upcykling na co dzien i w sztuce”, ,,Przeglad
filméw GOZpodarnych”, ,Zréwnowazona moda”, ,Kochasz jedzenie? Skoficz z marnotrawieniem!”.

Czy wiele jest takich wydarzen?
Coraz wiecej. Zajrzyj na strony takich akgji jak np.:

»Z wiasnym kubkiem” - celem akgji jest tworzenie mapy kawiarni, w ktérych mozna wypic
kawe z wtasnego kubka. Wtasciciele kafejek zgtaszaja sie sami albo mogg zostac oznaczeni przez
swych klientow. Wcigz aktualizowang mape znajdziesz na stronie Polskiego Stowarzyszenia Zero
Waste (http://zero-waste.pl/z-wlasnym-kubkiem/).

Ruch Czystszej Produkcji w pazdzierniku 2018 r., a idac tym tropem odnajdziesz w Internecie
mnostwo podobnych akcji - szycie tzw. ,firankowek” stato sie bardzo popularne - to wtasnie nimi,
woreczkami uszytymi ze starych firanek, zastepuje sie na zakupach jednorazowe plastikowe wo-
reczki, tzw. zrywki. Mozesz obejrzec relacje z ww. wydarzenia w jednym z odcinkéw programu TVP3
- ,Ekoagent” (http://cp.org.p/2018/10/jednorazéwki-poza-obiegiem-zapraszamy.html,
http://katowice.tvp.pl/40046420/ekoagent-20112018).

” “ wJednorazowki poza obiegiem!” - to akcja zorganizowana przez Stowarzyszenie Polski

—
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,»Pij kranowke™ - w Polsce woda z kranu spetnia najwyzsze standardy, wiec po co kupo-
wac wode w plastikowych butelkach? Jest to postrzegane przez coraz wieksze grono 0sdb jako
nieekologiczne, nieekonomiczne i niepraktyczne. Picie wody z kranu to tez duza oszczednosc.
Dla pewnosci wode te mozesz oczywiscie przegotowac albo zaopatrzyc sie w filtr kranowy, czy
w specjalng butelke z filtrem. W ofercie internetowej znajdziesz wiele takich butelek, ktore nie
tylko oczyszczaja wode, ale tez skuteczne eliminujg smak kranowki. Mozesz na ten temat po-
czytac np. na stronie www (http:/pijewodezkranu.org).

No tak, o tworzywach sztucznych sporo sie ostatnio méwi...
Wiele sie tez robi:

Na pewno juz wiesz, ze po 2021 r. w catej Europie nie bedzie mozna kupi¢ jednorazowych
sztuécow, naczyn, stomek itp.? Co bedziemy uzywac w zamian? Zapobiegliwi przedsiebiorcy juz
od wielu miesiecy przygotowuja sie do tej zmiany i oferujg np.: naczynia i sztucce z otrebow,
jednorazowe sztuéce bambusowe, stomki ze stomy, opakowania oraz naczynia, ktére mozna
zjesc, bo sg wykonane z jadalnych materiatow, i wiele innych pomystowych, bardziej ekologicz-
nych rozwigzan.

Poza tym podejmowane sg starania, aby jak najbardziej ograniczy¢ zuzycie plastikowych toreb,
w ktore pakujemy swoje zakupy, a ktore szybko stajg sie odpadami i czesto niestety zalegaja
w $rodowisku przez dtugie lata. Sa zmiany prawne, ktore wprowadzajg optaty za folidwki. Na-
wet sieciowki zaangazowaty sie w zmniejszenie ilosci zuzywanego plastiku. Dla przyktadu, sieci
sklepow Carrefour i Auchan juz teraz zapraszaja na zakupy wybranych produktéw spozywczych
z wtasnymi opakowaniami wielokrotnego uzytku (stoikami, pudetkami i innymi), a niektére sieci
handlowe, jak np. Lidl, zapowiadaja ograniczenie opakowan w oferowanych produktach.

W carrefourowych bistrach napijesz sie kawy z wtasnego kubka wielokrotnego uzytku, a w Kauflan-
dzie do wtasnej butelki nalejesz sobie filtrowang wode z dystrybutora. EKOtorby zakupisz juz prawie
wszedzie, ale wiele 0sdb i tak od dawna chodzi na zakupy z wtasnymi siatkami.

Co moge zrobic?
Specjalnie dla ciebie - zbidr praktycznych podpowiedzi:

Poswiec chwile na krotka weryfikacje swoich dziatan, a przekonasz sie, ze wiele z ponizszych propozycji
juz stosujesz. Sprawdz, jakie zasady postepowania sprzyjaja tobie oraz rozwojowi GOZ i Zero Waste.
Mniej Smieci i dtuzsze zycie kazdego produktu to nasze cele:

%

ODMAWIAJ (ang refuse) - zastanow sie, jak wiele rzeczy, ktérych nie potrzebujesz,
przynosisz kazdego dnia do swojego domu, np.: ulotki, foldery reklamowe, darmowe gadzety, pla-
stikowe sztucce. Za kazdym razem, gdy je odruchowo przyjmujesz, zamiast odmowi¢, napedzasz
zapotrzebowanie na ich produkcje. Zacznij méwic: ,,Przepraszam, ale nie potrzebuje”. Rzeczy, kto-
rych nie przyjmiesz lub nie kupisz, nie beda powodowaty bataganu w twoim domu.

Odpowiedz na pytania: TAK  NIE
Czy mowisz sprzedawcom, ze nie chcesz od nich np. ulotek, darmowych Q D
probek?

Czy odmawiasz, gdy oferujg ci darmowe gadzety reklamowe, np. baloni- D D
ki, dtugopisy, latarki z logo i inne drobne sprzety elektroniczne, ktorych
nie potrzebujesz?

Czy podchodzisz z rozsadkiem do promoc;ji typu ,kup jeden, drugi dosta- @ D
niesz gratis”, rozwazajac, czy faktycznie potrzebujesz te drugg sztuke?



OGRANICZAJ (ang reduse) - pomysl, po co chcesz kupi¢ nowa rzecz? Zmieh sposob
MNl/e myslenia: wypozyczaj, kup z kims na spotke albo wymien sie z kims. Ograniczaj zuzycie energii, np.:
wytaczaj urzadzenia, ktére masz wtaczone w funkcji czuwania (ang. stand-by), gas swiatto w po-
mieszczeniach, w ktérych nie przebywasz, wymien zarowki na LED-owe (pobieraja mniej energii),
jesli masz taka mozliwos¢, zamontuj panel stoneczny do ogrzewania wody, kupujac urzadzenia, kie-
ruj sie informacjg o wielkosci zuzycia energii zamieszczong na etykiecie efektywnosci energetycznej.
Ograniczaj zuzycie wody, np.: zakrecaj wode podczas mycia zebow, uzywaj perlatorow w kranach lub
zainstaluj przy kranie baterie uruchamiang fotokomaérka, wode po umyciu owocow lub jarzyn wy-
korzystuj do podlewania kwiatéw. Kupuj odpowiedzialnie: praktykuj minimalizm i unikaj zbednych
zakupow; uzywaj tego, co juz masz, zrob cos samodzielnie, np. $rodki czystosci, czyli tzw. homema-
de products (wiele przepisow znajdziesz w Internecie), odnawiaj uzywane przedmioty, np. przemaluj
stare krzesto zamiast kupowac nowe. Ograniczaj ilos¢ wyrzucanych w domu odpadéw z opakowan:
kupuj sery, wedliny itp. do wtasnych pudetek, kupuj w sklepach z duzym asortymentem zywnosci na
wage, nie bierz foliowek, a pieczywo wktadaj od razu do ptociennych woreczkow, wybieraj produkty
nieopakowane lub w minimalistycznych opakowaniach.

Odpowiedz na pytania: TAK  NIE

® Czy korzystasz z bibliotek, wypozyczalni sprzetu i narzedzi? Wymieniasz sie Q Q
przedmiotami/sprzetami lub pozyczasz od innych te, ktérych potrzebujesz?
A moze uzytkujesz z kims jakas rzecz na spotke?

® Czy oszczedzasz energie i np. wybierasz sprzet o wysokiej efektywnosci Q Q
energetycznej, uzywasz LED-owych zrodet Swiatta, a urzadzen nie zosta-
wiasz w trybie stand-by?

® Czy na zakupy zabierasz ze sobg wtasne opakowania, np. pojemniki do pro- D D
duktéw kupowanych na wage, siatki, ,firankéwki”?

UZYWAJ PONOWNIE | NAPRAWIAJ (ang reuse & repair) - uzywaj
produktow i opakowan wielorazowych, np. termoséw, naczyn, niektorych artykutow higienicznych
(chocby golarki na zyletki, kubeczka menstruacyjnego). Ponownie wykorzystuj tez to, co na pierwszy
rzut oka jest juz Smieciem (zasadz kwiatki w dziurawym garnku zamiast kupowac¢ nowa doniczke,
szklang butelke umyj, wyparz i uzyj do przechowywania domowej nalewki, w pustych stoikach po
produktach przechowuj make, kasze albo przetwory na zime). Nie kupuj tandety, ktora i tak zaraz
wyladuje w $mieciach. Kupuj produkty, ktére sg naprawialne, serwisowalne, lub ktére mozna wy-
mieni¢ u producenta na nowe, jesli popsujg sie nie z twojej winy (a jesli zawinites, to albo napraw
te rzecz samodzielnie, z kolegg lub kolezanka, albo zanies do fachowca). Nie boj sie kupowac rzeczy
z drugiej reki, czesto stuzg dtuzej i sg solidniejsze niz nowe produkty, ktore niekoniecznie wyprodu-
kowane sg zgodnie z zasadg wydtuzania cyklu zycia produktu. Uzywane rzeczy bywaja tez niepo-
wtarzalne, nie omijaj wiec lumpeksow.

Ceruj, tataj, przerabiaj, oddawaj buty do szewca, spawaj peknietg rame roweru, lutuj ztamany kabel -
dla wielu osob to frajda i sposéb na spedzenie czasu. Konserwuj urzadzenia, naprawiaj sprzety, bo jesli
bedziesz dbac o rzeczy, ktore posiadasz, bedg dtuzej ci stuzyty.

Odpowiedz na pytania: TAK  NIE

® C(zy znajdujesz zastosowania dla starych sprzetéw, naprawiasz i odnawiasz Q Q
np. meble lub inne wyposazenie domu? A moze cerujesz skarpety? Jesli kto$
Ci je ceruje, to tez sie liczy.

® Czy kupujesz rzeczy uzywane np. na pchlich targach, w lumpeksach, w ko- Q Q
misach itp.?

® Czy zdecydujesz sie zrezygnowaé przynajmniej z jednego produktu jedno- Q Q
razowego, ktory stale uzywasz, na rzecz produktu wielorazowego uzytku?
(Zastandw sie, jaki mogtby to by¢ produkt - i sprobuj).

—
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SEGREGUJ | PRZETWARZAJ (ang recycle) - doktadnie segreguj domowe
odpady zgodnie z zasadami twojej gminy. Zastanow sie, co mozesz przetworzy¢ w domu samo-
dzielnie (np. stare przescieradto nada sie na Sciereczki kuchenne, ze starych jeanséw mozesz uszy¢
torbe), a co lepiej oddac do przerobienia innym. Zadbaj o to, aby ze zbednych rzeczy powstaty uzy-
teczne przedmioty. Meble, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, resztki farb i lakieréw itp. od-
pady specjalne oddawaj do PSZOK-6w lub do innych wyznaczonych punktéw. Pamietaj, ze po wiele
z twoich $mieci (np. duze sprzety RTV i AGD) odbiorca przyjedzie bezposrednio do twojego domu.

Odpowiedz na pytania: TAK  NIE

Czy przerabiasz niepotrzebne przedmioty na przydatne rzeczy, np. ze sta- Q Q
rego przescieradta robisz Sciereczki?

Czy skrupulatnie i zgodnie z wymaganiami twojej gminy segregujesz do- Q Q
mowe odpady?

Czy baterie, przeterminowane leki i inne odpady niebezpieczne zawsze Q Q
wrzucasz do odpowiednich pojemnikdw lub zanosisz do specjalnie do tego
przygotowanych miejsc?

KOMPOSTUJ (ang rot) - zeby kompostowa¢, musisz nauczy¢ sie, ktore odpady orga-
niczne nadaja sie do tego. Kupuj Swiadomie i przynos do domu te produkty, ktorych resztki mozesz
kompostowac. | nie chodzi tu jedynie o obierki z jarzyn i owocéw: wybierz np. drewniang szczotecz-
ke do zebow zamiast plastikowej, kup konopng myjke do naczyn, zamiast drucianej itp. Produkuj
kompost na wtasny uzytek: na balkonie, w ogrodzie; kompostuj sam lub z sasiadami.

Odpowiedz na pytania: TAK  NIE

Czy przestrzegasz zasad selektywnej zbiorki odpadow biodegradowalnych Q Q
w gminie?

Czy kompostujesz? Liczy sie kazdy kompostownik, z ktorego korzystasz: Q Q
twoj wtasny, sasiadéw lub miejski.

Czy wybierajac produkty zastanawiasz sie, czy bedzie je mozna kompo- Q D
stowac? Pamietaj, ze te z naturalnych materiatéw (np. z drewna, konopi,

papieru, bawetny, wetny, stomy) mozna kompostowac, tych z tworzyw

sztucznych - nie.

Zapisz sobie wyszczegblnione powyzej zasady, powie$ je w domu w widocznym miejscu - ucz sie zy¢
Swiadomie. Pamietaj, ze twoje wybory konsumenckie i to, jak spedzasz czas, majg wptyw na srodowi-
sko. A naprawe i konserwacje rzeczy oraz roznych urzadzen, mozesz wykorzystac jako sposob na zdo-
bycie nowych umiejetnosci i okazje do wspélnego majsterkowania z dzie¢mi, przyjaciotmi, sasiadami.

/—(Dopisz inne pomys%y} ~




ZRODEA WYKORZYSTANE W TEJ BROSZURZE:

W CZESCI DLA PRODUCENTA

1.

Artykut: Dom z drukarki 3D, napisat Leo (czwartek, 01 maj 2014 08:28), materiat oparto na fotografiach i tekstach
ze strony Firmy WinSun Decoration Design Engineering Co.:
http://www.ekogazeta.eu/ekodom/item/676-dom-z-drukarki-3d.html

Inicjatywa Miasta Katowice (Katowice dla odmiany) w ramach projektu ze $rodkéw UE (Regionalny Program Operacyj-
ny Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020) - Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego:
https://citybybike.pl/o-city-by-bike/

Komunikat prasowy Komisji Europejskiej: Zamkniecie obiegu: Komisja realizuje plan dziatania dotyczacy gospodarki
0 obiegu zamknietym, marzec 2019: http://europa.eu/rapid/press-release_|P-19-1480_pl.htm

Publikacja Fundacji Ellen MacArthur: Growth within: A circular economy vision for a competitive Europe, lipiec 2015:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/EllenMacArthurFoundation_ Growth-Within_July15.pdf

Sprawozdania z realizacji projektéw wdrozonych w ramach Szkot Czystszej Produkcji, znajdujace sie w bibliotece Pro-
jektow CP w Polskim Centrum Czystszej Produkcji w Katowicach (projekty nr: 36.591, 38.629, 41.691, 43.716, 44.727).

Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Ko-
mitetu Regionéw z wdrazania planu dziatania dotyczacego gospodarki o obiegu zamknietym, (COM/2019/190 final),
marzec 2019: http://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2019/PL/COM-2019-190-F1-PL-MAIN-PART-1.PDF

Strona internetowa Stowarzyszenia Polski Ruch Czystszej Produkgji: https:/www.cp.org.pl/

W CZESCI DLA KONSUMENTA

1.

Artykut: (VP), ZRODtO: WIRTUALNEMEDIA.PL, WIADOMOSCIHANDLOWE.PL z 29 lipca Zaktualizowany 29 lipca, 11:53:
https://gazetalubuska.pl/na-zakupy-do-carrefoura-i-auchan-z-wlasnymi-opakowaniami-markety-stawiaja-na-ekolo-
gie-i-promuja-idee-less-waste/ar/c3-14296333

Blog Matgosi Gecy, zawodowo zajmujacej sie Zero Waste, ktéra propaguje na nim ograniczanie powstawania niepo-
trzebnych odpadéw: http://vademecumzerowaste.com

Fundacja alter eko: Surowiec - przewodnik po polskich praktykach bezodpadowych:
https://www.altereko.pl/attachments/article/266/surowiec%20plp.pdf

Komunikat prasowy Komisji Europejskiej: Zamkniecie obiegu: Komisja realizuje plan dziatania dotyczqcy gospodarki
0 obiegu zamknietym, marzec 2019, http://europa.eu/rapid/press-release_|P-19-1480_pl.htm

Publikacja Fundacji Ellen MacArthur: Ku gospodarce o obiegu zamknietym: biznesowe uzasadnienie przyspieszonej
zmiany, listopad 2015:

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/PL-Towards-a-Circular-Economy-Business-Rationale-for-
-an-Accelerated-Transition-v.1.5.1.pdf

Raport Instytutu Gospodarki o Obiegu Zamknietym: Polska droga do gospodarki o obiegu zamknietym, Opis sytuacji
i rekomendacje, marzec 2017: http://igoz.org/wp/wp-content/uploads/2017/04/Polska_droga do GOZ IGOZ.pdf

Strona cyklicznego wydarzenia - Miedzynarodowego Tygodnia Gospodarki Obiegu Zamknietego; organizatorami sa:
Polish Circular HOTSPOT, Circular Change, INSTYTUT CIRKULARNEJ EKONOMIKY, INSTITUT CIRKULARNI EKONOMIKY:
http://circularweek.org/

Strona internetowa Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste: http://zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste/

. Strona internetowa Stowarzyszenia Polski Ruch Czystszej Produkcji: https://www.cp.org.pl/

Dostep do Zrédet internetowych: sierpien-wrzesien 2019 r.



JESTES W SRODKU WIELKICH ZMIAN!

Producent i konsument w gospodarce o obiegu zamknietym
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